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Institució

IES Santa Margalida de Mallorca (Illes Balears): http://www.iessantamargalida.org/ 
Departament d'educació física: http://www.iessantamargalida.org/extwebs/educaciofisica/ 

Grup de Recerca Valors en Joc (UAB): http://dewey.uab.es/valorsenjoc/valorsjoc/index.htm 

Tipus Web educativa en línia amb activitats guiades

Requeriments 
tècnics Ordinador amb connexió a Internet

Tipus de
llicència  

Reconeixement – Compartir Igual (by-sa): Es permet l'ús comercial de l'obra i 
de les possibles obres derivades,  la distribució  de les quals  s'ha de fer amb una 
llicència igual a la que regula l'obra original 

URL http://www.iessantamargalida.org/extwebs/educaciofisica/4tESO/culte_cos/index.html
Data de la darrera actualització: dia 29 de març de 2009

Àrea d'aplicació Educació Física, encara que algunes de les seues activitats són aplicables a: tutoria, ciències 
socials, ciències naturals, educació per a la ciutadania, educació èticocívica i filosofia

Nivell 
d'ensenyament 4t d'ESO

Idioma Català

Principal objetiu
didàctic Desenvolupar una actitud crítica respecte al culte exacerbat al cos en les societats occidentals

Principals 
continguts

• Conceptes  bàsics  lligats  al  culte  al  cos:  Transtorns  alimentaris,  imatge  corporal, 
autoestima,...

• El cos com a reclam en la publicitat. El mercat de la bellesa.
• Mites i pràctiques errònies de l'activitat física relacionats amb la millora de l'aparença 

corporal
• Habilitats necessàries per a l'enraonament crític
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